
 

 

 

 
 

REISE ZU ERKENNTNISSEN: FOKUS 1-21 ONLINE 
 

Du möchtest die unvorstellbaren Möglichkeiten, die dir die Hemi-Sync® Klang-
Technologie bietet, über einen längeren Zeitraum zuhause erarbeiten?  
Du möchtest das aber nicht allein, sondern in einer Gruppe machen? Und du 
möchtest dabei kompetent beraten werden? 
 
INHALT 
Nach einer Einführung in die Geschichte von Robert A. Monroe, dem Monroe Institut und Monroe Products, die 
Hemi-Sync Technologie und die Bob’s Bücher und somit seine Forschungsergebnisse, erarbeiten wir uns alle 
Übungen der «Pforte der Erkenntnis» über etwa anderthalb bis zwei Jahre.  
Du lernst dabei die verschiedenen Bewusstseinszustände die Bob Monroe definiert hat kennen und bekommst 
dabei sehr viele Werkzeuge und in diesen Zuständen konkret arbeiten zu können. 
 
Die Bewusstseinsebenen sind:  
• Fokus 01 - Körper und Geist ist wach 
• Fokus 03 - Synchronisation der beiden Gehirnhälften 
• Fokus 10 - Körper schläft, Geist ist wach 
• Fokus 11 - Muster ändern und Initialisierung für das Manifestieren 
• Fokus 12 - erweiterte Wahrnehmung (Zugang z.B. zu morphogenetischen und Quanten-Felder, Matrix, ) 
• Fokus 15 - Arbeit mit dem Faktor Zeit, ausserkörperliche Erfahrungen (OBE), Manifestieren 
• Fokus 18 - Herzöffnung (Empathie, neuer Zugang zu anderen Menschen, ...) 
• Fokus 21 - Arbeit am Rande unseres Raum-Zeit-Kontinuums 
• Fokus 22 - Arbeit mit Wachkoma- und Sucht-Patienten, u. Ä. m. 
• Fokus 23 - Sterbebegleitung, über den Tod hinaus 
• Fokus 24 – 26 – die Himmelssysteme der einzelnen Glaubensrichtungen 
• Fokus 27 – Der Park, wo du nach deinem Tod hinkommst und dich dort auf neue Abenteuer vorbereitest 
 
Dazu gehören auch aktuelle Themen und Beispiele vom Einsatz von Hemi-Sync in der Beratung, mit „live“ 
Demonstrationen der Hemi-Sync® Methode im Alltag und in der Therapie. Du wirst angeleitet von einem 
erfahrenen Hemi-Sync Praktiker und Erwachsenenbildner. 
 

 
 
 



 
 
UNTERLAGEN 
Zu allen Hemi-Sync Angeboten von Peter Renner gibt es ein individuelles Arbeitsbuch. Es wird laufend erweitert 
und hilft dir, die Übungen gezielter anzugehen. 
 

VORAUSSETZUNGEN 
Du besorgst dir die CDs der «Pforte der Erkenntnis» und ein CD-Abspielgerät bei einem offiziellen Anbieter. Du 
bist bereit jede Woche eine Übung mehrmals zu machen und jeweils einmal in der Woche an unserem Zoom-
Meeting teilzunehmen und dich in der Gruppe auszutauschen. Du überweist uns die Teilnahmegebühr oder du 
wirst für mindestens zwei Jahre Mitglied beim Verein Hemi-Sync Schweiz.   

 

TRAINER 
Peter Renner ist seit über dreissig Jahren als Erwachsenenbildner aktiv. 2001 lernte er Hemi-Sync® kennen, 
absolvierte die Ausbildungen am Monroe Institut und wendet seither die Hemi-Sync® Klang-Technologie sowohl 
in seiner beruflichen Tätigkeit, wie auch in der Beratung täglich an. 

 

DATEN UND ANMELDUNG 
 
Termin: der Reisebegleiter ist so aufgebaut, dass man laufend einsteigen kann. Trotzdem ist es empfohlen, wenn 
möglich zu einem offiziellen Einstiegszeitpunkt anzufangen. Dieses Jahr ist das Mitte Oktober.  
 
Ort: jeweils Dienstagabend um 19 Uhr 15 auf Zoom 
 
Was brauchst du? 
Zeit, um ein paarmal pro Woche etwa 45 Minuten lang in Ruhe eine Übung zu machen. Eine ruhige Ecke und die 
technischen Möglichkeiten an einem Zoom-Meeting teilzunehmen. Die «Pforte zur Erkenntnis» CDs, ein 
Abspielgerät und Kopfhörer.  
 
Zielpublikum: 
Geeignet für Anfänger wie für erfahrene Hemi-Sync® Anwender, nutze die Gruppenenergie und die 
Gruppenintelligenz!  
 
Preis: 195 CHF bis Fokus 21 oder 295 CHF bis Fokus 27 oder Mitgliedschaft im Verein Hemi-Sync Schweiz 
 
Mehr Informationen zu Hemi-Sync®:  

www.hemi-sync.ch oder www.hemisync-verein.ch oder www.peter-renner.ch 
 
Anmeldung: Die Anzahl der Plätze ist beschränkt. Kurzfristige Anmeldungen sind nicht möglich.  
 
Bezahlung und Kontakt: 
Kontaktiere mich bitte, bevor du überweist: Peter Renner, Mobil +41 79 736 09 50, mail@peter-renner.ch 
 
 

ANMELDEN 
 

http://www.hemi-sync.ch/
http://www.hemisync-verein.ch/
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https://www.hemisync-verein.ch/content/reisebegleiter/reisebegleiter-1-27_-online/

